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Kodél Zmonés renkasi atostogas prie jaros?

Vasarg ir rudenj Zmonés planuoja atostogas ir

jas stengiasi praleisti kuo turiningiau, kad pa-

vykty sustiprinti sveikata, graziai jdegti, pasi-

semti jégy ir jkvépimo. Grazls povandeninio
. izdai vilioia nebi-

Pries isvykstant
moneta metama j

Poilsis prie jiiros siejasi su neriipestingu laiku, dailiu jdegiu, kaitria saule i
bangomis. Filosofijos daktaré, ragané Jelena Simonova pataria, kaip a_t' 090 |
jiros iSnaudoti geresnei ateiciai kurti, sveikatai i

stiprinti ir amuletams ieskoti.

cijy, bet ir streso, nuovargio. Ji atpalaiduoja,
suteikia Zvalumo, energijos, stiprina imunite-
t3. Reikia j jurg jmerkti pédas, atsisukti veidu j
pakrante ir mintyse paprasyti jaros, kad padeé-
ty atsikratyti neigiamos energijos ir visko, kas

nereikalinga. Tuomet mintyse jvardyti

sikratyti. Tai gali bati daug mett
ojanti depresij

jurg kuo toliau.
Tikima, kad

ir kur kas gilesniy priezasciy.
JUra magiskai traukia savo be-
galine neiSmatuojama jéga. Ji
ramina ir kartu suzadina dziaugs-

mo kibirkstéles kiekvieno Zmogaus
sieloje arba, priesingai, siauciant stipriam véjui
bei audrai privercia pajausti, kad yra kazkas di-
dingesnio ir stipresnio uz Zzmogy.

Neretai Zmonés atostogauja prie jlros ir dél
gydomujy druskingo vandens galiy. Medicinos
tévu vadinamas Hipokratas pirmasis pastebéjo,
kad jlros vanduo gydo Zaizdas. Jis ne tik mazina
infekcijy tikimybe, bet ir malsina jvairius skaus-
mus. Jros druskos terapija padeda Igsteléms
atsinaujinti ir Salina i$ organizmo toksinus. Negy-
Vvoji jlira — pati Svariausia, o mineraly prisotintas
oras Cia labai svelnus ir malonus kvépuoti, mazi-
na zalingg ultravioletiniy spinduliy poveikj, todél
prie pastarosios juros beveik nejmanoma jdegti
ir nudegti sauléje. Raudonojoje jlroje gausu
naudingy mikroorganizmy ir dumbliy. Adrijos,
Egéjo, Marmuro, Juodoji jaros tinkamiausios hi-
pertenzijai ir Sirdies ligoms gydyti, o prie jy au-
gantys spygliuociy miskai valo org, jj jonizuoja,
prisotina fitoncidy — augaly isskiriamy lakiyjy
medZziagy. Azovo jlroje aktyvls purvo ugnikal-
niai, turtingi bromo, jodo ir vandenilio sulfido,
naudingi raumeny tonusui, normalizuoja orga-
nizmo medziagy apykaitos procesus. Smélétuo-
se Azovo jiros paplidimiuose apstu biologiskai
aktyviy medziagy.

Ar jura padeda atsikratyti neigiamy emocijy?
Jara padeda atsikratyti ne tik neigiamy emo-
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tuomet jiira atnesa - v
FINANSINE tojus veidu j jara bei jau-
SEKME.

oNgveja.

Ciant kojomis ar visu kiinu jos gy-
vybinés energijos pulsavima, reikia
paprasyti, kad pripildyty jus Sios jé-
gos, atkurty fizine bei psichine sveikata.
Tikslinga sugalvoti norg ir paprasyti jiros, kad
suteikty galiy jj jgyvendinti.

Ar juros pakrantéje rasti akmenys, kriauklés
gali turéti maginiy galiy?

Kiekvienas pakrantéje rastas akmenukas arba
kriauklyté pirmapradiskai turéjo salytj su jira,
todél batinai slepia savyje jlros gyvybinés
energijos dalele, kurig galima parsivezti su sa-
vimi. Amuletu laikomas tas jaros pakrantéje
rastas akmenukas arba kriauklyté, kuri kazkuo,
pavyzdZiui, savo specifine forma, atspalviu,
spalvy deriniu arba natdraliai susikdrusiais
Zenklais, atkreipia Zmogaus démes;j. Taip pat
tikslinga atkreipti démesj j tuos akmenukus,
kurie ateina tiesiai j Zmogaus rankas. Ypatingy
galiy turi ir akmenukai su skylutémis. Tikima,
kad jie ne tik nesa sékme, bet ir saugo. Kriau-
klytés nuo seno laikomos moteriskuma atsklei-
dziandiais ir puoseléjanciais amuletais. Radus
savo amuletg, reikia padékoti mintyse jlrai uz
dovana. Kartais j jirg metama monety, ypac
atostogaujant egzotiskose vietose. Pries iSvyks-
tant moneta metama j jirg kuo toliau. Tikima,
kad tuomet jira atnesa finansine sékme. Visgi
dazniausiai tai simbolizuoja norg kada nors su-
grizti j Sig vieta. Mat tikima, kad tokig dovang
priémusi jara batinai $j norg ispildo.

Aisté Sakalauskiené

Plaukiojimo galia

Maudynés jaroje gerina nuotaika ir sveikata.
Hipokratas pirmasis pavartojo talasoterapijos
terming, kuriuo apibdino gydomaja var
nyno galig. Se OVés g
vandenj

vmunitets. Jaros vandenyje
yra 84 gyvybiskai svarbiy mikroelementy. Tai
vitaminai, mineralinés medziagos, aminortgs-
tys, net gyvi organizmai, kurie skatina organiz-
mo antibakterinj, antimikrobinj ir antibiotinj
poveikj bei stiprina imunitetg. Mokslininky
teigimu, juros vanduo per odg absorbuoja nei-
giamo krlvio jonus ir $alina ligas sukeliancius
toksinus.

. Gerina k/mlxgdﬁk@ Plaukiojimas jaroje
palengvina kraujo apytaka organizme, deguo-
nies pernesima j visus organus ir audinius. Kuo
jlros vanduo Siltesnis, tuo daugiau naudingy
mikroelementy, prarasty dél nevisavertés mi-
tybos, streso ir aplinkos veiksniy, organizmas
atkuria.

. Gerina M@ Sawtfauts Plaukioji-
mas jaroje malSina skausmg ir padeda
atsikratyti jvairiy ligy, netgi streso.

Ypa¢ naudingas sliriame van- b

B
-

rie C
hormont

o Grazma ale ,Dermato-
logy” skelbto tyrimo duomenimis, jaros van-
denyje esantis magnis padeda palaikyti odos
drégmeés balansa. Jeigu néra galimybés maudy-
tis jlroje, teigiama jos poveikj galima susikurti
ir namie, t. y. maudantis Negyvosios jlros drus-
kos tirpalo vonioje. Anot mokslininky, druska
ne tik drékina odg, bet ir mazina jvairius uz-
degimo simptomus: parau-

dimg, SiurkStuma
ir pan. Taip
pat juros

Jara padeda

atsikratyti ne tik
neigiamy emocijy,
betir STRESO,
NUOVARGIO.

je naudingyjy medziagy j organizmg patenka

atopinio dermatito

CUEDAVLIND takus. Maudantis jGro-

Juros nauda

e JUros vandens sudétis panasi j Zmogaus
kraujo plazmos, todél jo per odos poras gali
patekti j kraujotaka ir suaktyvinti lgsteliy
gamybg bei papildyti organizmg mikroele-
mentais.

e Su juros vandeniu j organizma patenka
magnio (stiprina imunitetg), kalcio (stiprina
kaulus), jodo (normalizuoja medziagy apykai-
t3), kalio (normalizuoja kraujospadj) ir bromo
(ramina nervus).

e Saltos joros bangos veikia kaip natiralus
masazas: tonizuoja kraujagysliy sieneles, grei-

ir per
malsin

Jkvépus na
ir plauciy ligos.

tina medziagy apykaita ir padeda mesti svorj.
e Jodas, kurio turtingas jirinis oras, aktyvina
galvos smegeny veikla, gerina atmintj ir sky-
dliaukeés veikla.

¢ Jrodyta, kad ZaidZiant su Slapiu sméliu (sta-
tant pilis, pirStu jame rasant Zodzius) lengviau
pavyksta kovoti su jvairiomis fobijomis.

o Praleidus bent dieng prie jlros, pageréja
miegas ir padaugeéja jégy.

¢ Plaukiojimas jlra gerina sanariy bei stubu-
ro biikle, didina raumeny elastinguma ir orga-
nizmo tonusa.
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SUNKESNI ZODZIAI: FESKA, MAMANIA, NUOKARPA, LANTRA, UMARAI, ANAPA, MIOSA,

EKVAI BRERA, IBLISAS, KNOPAS.
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