Barimas is arbatZoliy arba kavos tirsciy laiko-
mas vienu veiksmingiausiy praeities, dabar-
ties ir ateities skaitymo budy. Filosofijos dak-
tare, ragane Jelena Simonova pasakoja, kaip
tinkamai sj burtq atlikti, kaip iSmokti skaityti

' lus ir suprasti jy reikSmes.
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Kokios informacijos Zmogui gali suteikti biri-
mas is arbatZoliy?

Blrimas i$ arbatZoliy ar kavos tirsciy vadina-
mas taseomantija, arba taseografija. Tiesa,
birimas i$ arbatZoliy maziau populiarus negu
blrimas i$ kavos tirs¢iy. Taciau i$ arbatzoliy
susiformavusios simbolinés figliros, esancios
vienoje ar kitoje puodelio vietoje, ne maZziau
iSkalbingos nei tos, kurios susiformuoja i$ ka-
vos tirs¢iy. Manoma, kad birimo i$ arbatzoliy
tradicija, kaip ir arbatos gérimo ritualai, atsira-
do senovés Kinijoje. Arbata XV a. buvo jvezta
j Europag, todél jos gérimo ceremonijos tapo
populiarios ir ¢ia. Bdrimas i$ arbatos tirséiy
tam tikrais atvejais pratesia arbatos gérimo
rituala. Zvelgiant i§ raganiskos pasauléZitros
perspektyvos, bet kokie simboliai, susiforma-
ve puodelyje po kavos ar arbatos gérimo pro-
cedUros, stipriai rezonuoja su asmeniu, kuris
iSgere kavos arba arbatos puodelj, aktualiais
jo gyvenimo jvykiais, praeitimi, dabartimi bei
ateitimi. Simboliy pastebéjimas itin svarbus,
nepriklausomai nuo to, ar Zmogus sgmonin-
gai suformulavo konkrety klausima, ar ne.
Siuo atveju remiamasi tam tikra nuostata,
kad atsitiktiniy Zenkly ir simboliy nebina, to-
dél bet kuris jy, patekes j Zmogaus akiratj bei
patraukes jo démesj, pavyzdziui, skaiciy kom-
binacija arba isgirsta frazé, priimamas kaip
reikSmingas dalykas.

Norint burti is arbatZoliy
reikia vadovautis privalo-
mais Sio ritualo reika-
lavimais ar Zmogui,
trokstanciam
atskleisti atei-
ties paslaptis,
uZtenka

iSgerti puo-

delj arbatos

ir jdémiai
pazvelgti j

jo dugng?

Viskas pri-

klauso nuo
Zmogaus
pozidrio. 13
tikryjy simbo-
liams susiformuo-
ti neturi didelés jta

kos tai, ar Zzmogus at-
liko blrimo rituala pagal
tam tikrus reikalavimus, ar

tiesiog spontaniskai sugalvojo

pazvelgti j puodelyje susiformavusias
simbolines formas. Net jeigu neketino bur-
tis, o puodelio dugne pamaté ganétinai aisky
simbolj, galima teigti, kad jis vienaip ar kitaip
SU juo yra susijes. Visgi taseomantijos meistrai
labiau linke j barimo i$ arbatZoliy praktikas. Yra
jvairiy blrimo instrukcijy, taciau pirmiausia
reikia susikaupti, atsiriboti nuo uZplistancios
informacijos srauto, iSjungti televizoriy bei
radijg ir geriant arbatg koncentruotis | savo
vidinio pasaulio vibracijas bei pojtcius. Butent
per $j bUrimo i$ arbatzoliy ritualg galima sufor-

muluoti klausima. Simbolinius pavidalus tenka
interpretuoti atsizvelgiant j suformuluoto klau-
simo konteksta. 1Sgérus arbatg dugne turi likti
skysciy likuciy. Tuomet puodelj reikia apsukti
pagal laikrodZio rodykle bent vieng kartg ir ap-
versti. Kai kurie taseomantijos praktikai teigia,
kad jj reikia sukti tris kartus ir apversti kaire
ranka. Manau, §j ritualg galima pakoreguoti
taip, kad jj bty patogu atlikti, tad puodelio ap-
sukimo skaicius bei rankos pasirinkimas neturi
didelés reiksmés. Apvertus puodeljir padéjus jj
ant lékstutes, rekomenduojama palaukti kelias
minutes, tik tuomet pazvelgti j jo vidy. Jeigu
buriama kitam asmeniui, paprastai pastarasis
turi apsukti ir apversti puodelj.

Bdrimui is arbatZoliy tinka bet kuri parduo-
tuvéje jsigyta arbata ar turi buti pagaminta
pagal specialy receptq?

Simboliy susiformavimui arbatos rasis, sko-
nis, spalva ir arbatzoliy dydis nedaro jokios
jtakos. Blrimas i$ arbatZoliy gali bati veiks-
mingas netgi tuomet, kai uZplikoma paprasta
juodoji arba Zalioji arbata, kurios galima jsigy-
ti bet kuriame prekybos centre. Visgi naudo-
jamos ne tik juodoji bei Zalioji, bet ir baltoji,
raudonoji arbatos bei daugybé priedy, kurie
savo aromatu bei spalva tarsi sukuria paslap-
tingg atmosfera, padeda sukurti spalvinges-
niy simboliy ir atsikratyti neigiamy minciy,
atsipalaiduoti. PavyzdZiui, neretai pasiren-
kama juodoji arbata su bergamociy aliejumi
bei dZiovintomis levandomis. Manoma, kad
ji ramina, padeda atsikratyti neigiamy emo-
cijy. Bergamociy aliejaus aromatas padeda
susikoncentruoti. Be to, Zadina vaizduote ir
padeda teisingai perskaityti simboliuose uz-
koduotg informacija. Norint, kad bdrimas is
arbatzoliy bty veiksmingas, galima naudoti
juodosios arbatos bei dziovinty erskétuogiy
Ziedy arba vaisiy derinj. Pastarieji taip pat
suzadina Svelnius jausmus, padeda iSmokt
pastebéti pasaulio groZj ir pasalinti klidtis sie-
kiant jgyvendinti uzsibréztus tikslus. Anyziy
séklos kelia nuotaika, stiprina intuicijg ir Zadi-
na aiskiaregystés gebéjimus. Roziy Ziedlapiai
ir dziovinti jazminy Ziedai padeda tinkamai
suformuluoti su asmeniniais, romantiskais
santykiais bei meile susijusius klausimus ir
suzadinti uzsléptg moteriskuma. Berzy lapy
arbata padeda atskleisti moteriskos savirea-
lizacijos galimybes. Ne veltui su berzu sieja-
ma moteriska runa Berkana. Vanilé leidZia
pasijusti laimingiems, sukuria komfortiska
atmosfera, pipirmétés padeda atsikratyti
neigiamy emocijy ir pesimizmo. Tam tikrais
atvejais arbatos misinys sukuriamas is 8—10
komponenty. Kiekvienas jy atlieka savo
funkcija bei savaip prisideda prie ritualo ko-
kybés ir veiksmingumo.

Ar galima interpretuojant puodelyje esan-
Cius simbolius numatyti, kada vienas ar kitas
dalykas jvyks?

Paprastai simbolius reikia pradéti interpretuoti
nuo puodelio gselés pagal laikrodZio rodykle.
Arti puodelio sieneliy issidéste simboliai sie-

jami su artimiausios ateities — vienos savaités
jvykiais. Manoma, kad kuo simboliai blna ar-
¢iau dugno, tuo tam tikri jvykiai jvyks véliau.
Vis délto pastaryjy laikas priklauso nuo uzduo-
to klausimo. PavyzdZiui, jeigu suformuluotas
klausimas susijes su artéjancios dienos jvykiais,
tikslinga visus puodelyje esancius simbolius
sieti su artéjancia diena. Taseomantija pade-
da ne tik atskleisti Zmogaus gyvenimo istorijg,
bet ir asmens bei aplinkos rysius ir netolimoje
ateityje jvyksiancius jvykius. Pavojaus Zenklai
ir simboliai negali bati interpretuojami kaip
neisvengiamai gresiancios nelaimés jrodymai,
priesingai, jie turi bati priimami kaip paskatini-
mai, leidZiantys pakeisti savo planus, siekiant
iSvengti pavojaus.

Kaip interpretuojami arbatZoliy simboliai?
Tam tikrais atvejais blrimo i$ arbatZoliy ritua-
las palengvinamas pasirinkus specialy puodelj,
kuriame yra pavaizduoti vieni ar kiti simboliai,.
PavyzdZiui, astrologiniai Zenklai, planetos bei
tokie paprasti simboliai kaip tauré, gyvate,
akis ir kt. Tokiu atveju arbatZoliy simboliai in-
terpretuojami remiantis puodelyje pavaiz-
duotomis formomis, su kuriomis Sie sutapo.
Arbatzoléms prilipus prie puodelio sieneliy pa-
vaizduoty formy, neretai sukuriamos simboliy
grupés, kurias tikslinga sieti su bendru turiniu.
Taip sukuriami nauji simboliai. Daugumai bU-
rimo praktiky badingi universalGs simboliy
paaiskinimai, pavyzdziui, Zuvis simbolizuoja
pinigus, Sirdis —meile ir pan. Visgi galima teigti,
kad kur kas veiksmingiau simboliai interpre-
tuojami remiantis asmens vaizduote, asme-
nine patirtimi, suZadintomis asociacijomis bei
turima interpretavimo patirtimi. PavyzdZiui,
jeigu Zmogus neseniai apsinuodijo Zuvimi, Sis
simbolis greiciausiai nebus siejamas su pini-
gais. O jei simbolius interpretuojancio asmens
artimajj Zmogy istiko infarktas, Sirdies Zenklas
gali sukelti prisiminima apie $j jvykj, todél bus
laikomas artéjancio pavojaus perspéjimu. Ne-
retai arbatzoliy piesiniai primena DidZiojo arba
Mazojo Arkano simbolius, runas, jy kombina-
cijas, mitologines bltybes, kurios mums gali
b0t artimos, ar mitologinius siuZetus, j kuriuos
verta gilintis. Kai kurie taseomantijos praktikai
nubrézé paralele tarp arbatZoliy simboliniy
pavidaly ir Lenormand korty malkos reikSmiy.
Skaiciai laikomi nuorodomis j svarbias dienas
arba siejami su bet kokia kita kiekybine israis-
ka, atskleidZiancia aktualig informacija. Raidés
gali simbolizuoti patj asmen] arba jam svarby
Zmogy. Mat jos neretai atskleidzZia vardy arba
pavardziy pirmasias raides.

Kaip iSmokti pastebéti simbolj? Ar interpre-
tuojami tik tie simboliai, kurie yra aiskds, ar
pravartu méginti kq nors jZvelgti abstrak-
Ciuose arbatZoliy rastuose?

Mokymasis pamatyti simbolius puodelio dug-
ne neatsiejamas nuo mokymosi juos pastebé-
ti iSoriniame pasaulyje: pageltusio klevo lapo
linijy iSsidéstyme, medZio Zievés ornamen-
tuose, sapny siuZetuose arba debesyse. Gana
populiarios rytinés blrimo i$ arbatZoliy prakti-

kos, siekiant nuspeti, ko galima tikétis iSausus
naujai dienai. Tokiais atvejais galima uZsirasyti
savo simboliy interpretacijy jzvalgas j specia-
ly dienorastj, o vakare patikrinti, kiek visa tai
iSsipildé. Labai svarbu i$ pradziy spontaniskai
jzvelgti bendrg simbolinj turinj, nepriklauso-
mai nuo detaliy analizés. Kartais puodelyje pa-
sirodo gana aiskiai apibréztas simbolis, pavyz-
dZiui, medis arba paukstis. Tuomet atsizvelgus
j uzduoto klausimo pobudj, vidinius pojdcius
bei asociacijas, kurias sukelia piesinys, kon-
centruojamasi j pastarojo interpretacijg. Visgi
kartais arbatZoliy simboliai yra pernelyg abs-
traktds ir migloti. Tokiais atvejais rekomenduo-
jama koncentruotis j arbatzoliy piesinj ir kelias
minutes j jj Zilréti. Jeigu matomos figliros ne-
tapo bent Siek tiek aisSkesneés, galima prie sim-
bolinio puodelio turinio grjzti po pertraukélés.
Barimas i$ arbatZoliy ir tinkamas jy interpreta-
vimas — sudétingas procesas, reikalaujantis in-
terpretuojanciojo kantrybés, jgtdziy ir drasos.
Tai — savotiska akistata su savimi. Nemaza dalis
simboliy susije su tomis uzsléptomis asmeny-
bés savybémis ir patirtimis, kuriy dar nesame
jsisgmonine bei jvardije. Todél susitikimas su
neaprépiamu simboliy pasauliu, mokymasis
atskleisti ir jsisamoninti kitas asmenybés savy-
bes bei patirtus isgyvenimus.

Simboliy reik§més

Inkaras — kelioné

Strélé — greitas jvykiy rutuliojimasis ir sékme
meilés srityje

Balionas, Iéktuvas — pakilimas, pageréjimas
Knyga — naudingas patarimas

Drugelis — dZiaugsmas

Kardina — paaukstinimas, pripaZinimas

Vokas arba telefonas — naujienos

KryZius — nasta, rlpesciai

Medis — materialiné gerove

Vartai arba durys — permainos

Peilis — kivircas

Raktas — naujos galimybés

Sirdis — nauiji jvykiai meilés srityje

Kopécios — rodancios kilima simbolizuoja situ-
acijos geréjima, leidimasi — blogéjima

Vaikas — rlpesciai ir atsakomybeé arba naujo-
vés bei nauja pradzia

Ziedas, ratas — sekme ir laimé
Namas — Seiminiai reikalai

Laivas — kelioné

Gélés — seiminé laime

Narvas — pirslybos

Pilis — palikimas

Ranka — pagalba

Raidés —Zmonés, kuriy vardai prasideda tomis
raidémis

Skaiciai — laikas dienomis arba savaitémis, ku-
ris susijes su gretimy simboliy rodomais jvy-
kiais

Peléda — artimojo liga arba mirtis

Gyvateé — prieSas arba nedidelé nelaimé

Voras — paslaptys ir intrigos
Zvaigideé — svajoniy isipildymas
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