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Daugumai teko
patirti, kad tai,
kas vyksta, jau
kadaise buvo,
tai, kas girdima,
girdeta, kas ma-

atsiradimo prieZastys.

Kas yra déja vu?
,Déja vu” (pranciziskai — jau matyta) yra terminas,

P kurj vienas pirmyjy panaudojo psichologas
p Emile'is Boiracas savo veikale ,Ateities psicho-

logija“, siekdamas apibldinti tokiag Zmogaus
psichologine bisena, kai atrodo, kad kadaise jau
buvome ¢ia ir dabar, nors is tikryjy Sis pojutis objek-
tyviai neturi nieko bendro su ankstesnés patirties
prisiminimu. Kartais pojdtis, kad dabartiné si-
tuacija buvo isgyventa praeityje, blna toks
stiprus, jog Zmogus kuo rimciausiai mégina
prisiminti tai, ko niekada nebuvo. Kazkokiu
nesuprantamu bldu prisimena Zmones,
kuriy anksciau nebuvo sutikes, kambario, j
kurj jzengé pirma kartg, interjerg ir spalvas,
tariamus ZodZius, kuriy niekada anksciau
nebuvo sakes, arba balsg, kurio Siame gy-
venime niekada neteko girdeti.

Kuo déja vu skiriasi nuo tikrojo prisimi-
nimo?
Kiekvienas Zmogus prisimena vieng ar
kitg praeities jvykj, kuris uzsifiksavo at-
mintyje. Prisimename tuos jvykius,
vaizdus, garsus, kvapus, kurie
paliko mums neiddildo-
ma jspldj vaikystéje,
bei tuos, kurie papras-
¢iausiai buvo jprasti:
vasaros atostogas kai-
me, dZiaugsmingai lo-
jDOMU jantj kaimyny Sunj,
gimtadienio torto sko-
nj ir pan. Prisimename
mums reikSmingas gy-
venimo akimirkas: pir-
majg meile, diplomo
jteikimo ceremonijg ar-
ba vestuves. Kai kurie
gyvenimo momentai
negriztamai dingo i
musy atminties. San-
tykis su praeitimi nu-
mano tam tikrg dis-
3 tancijg ir yra sudary-
tas i§ prisiminimy,

¢ Tyrimai rodo, kad bent kartg gyvenime
déja vu jausma patyré per 70 % zmoniy.
e Déja vu eksperto A. O’Connoro teigi-
mu, dazniausiai Sj jausma patiria paau-
gliai, nuovargio kamuojami ir daug ke-
liaujantys asmenys.

« Siandien yra daugiau nei 40 jvairiy teo-
rijy apie déja vu.

e Teorija, kad déja vu jausmas atsiranda
iSsipildZius sapnams, 1896 m. iskélé psi-
chologijos profesorius Arthuras Allinas
(Kolorado valstija).

Paslaptingas

toma — matyta. Filosofijos daktaré, gamtos ir simboliy mage, psichologé

Jelena Simonova pasakoja, kokig realybe atskleidzia déja vu jaus-
mas, kuo jis skiriasi nuo tikrojo prisiminimo ir kokios Sios busenos

taip pat spragy prisiminimy grandinéje — ty praeities akimirky, kuriy
deél vieny ar kity priezasCiy neprisimename. Déja vu atveju distancija
tarp dabarties akimirkos bei to, kas ,,prisimenama“ yra sunkiai suvokia-
ma, todél neretai déja vu iSgyvenimas
laikomas dabarties prisiminimu,
arba, kitu atveju, abstrakcios,
t. y. beasmenés, praeities
prisiminimu. Déja vu pa-
tirtis atskleidzia kitokig
realybe. Tuo metu atro-
do, kad objektyvi, chro-
nologinémis  priemo-
némis matuojama laiko
eiga nutriksta, ir vietoj
jos atsiranda neretai bau-
ginantis susiskaidziusio laiko
pojltis, realybés ribos pasida-

ro reliatyvios, o paties asmens,
iSgyvenancio déja vu, santykis su jj su-
panciu pasauliu tampa tarytum neaiskus,

neapciuopiamas. Todél déja vu patyrimas neretai ggsdina tuos,
kuriuos aplanko, privercia kitaip pajusti laikg ir masy dalyvavimg
kasdienybéje.

Kokios dazniausiai iSskiriamos déja vu blisenos atsiradimo priezas-
tys. Ir ar j3 jmanoma sukelti dirbtinai?

Nors manoma, kad beveik kiekvienas Zmogus anksciau ar véliau pa-
tiria déja vu jausma, visgi dél itin reto Sio fenomeno pasireiskimo jj
gana sunku tirti moksliskai. Ar galima iSmokti patirti déja vu? Vienin-
gos nuomones Siuo klausimu néra. Tac¢iau manoma, kad dirbtinai
ir valios pastangomis suzadinta déja vu blsena iS esmés skiriasi nuo
autentiskos. Dar daugiau — tikrosios déja vu patirtys neprognozuoja-
mos, jy nejmanoma numatyti. Todél gana sunkiai nustatomos déja vu
atsiradimo priezastys. Manoma, kad déja vu daZniau patiria sergantie-
ji epilepsija. Visgi, pagal vieng populiarig déja vu patyrimo aiskinimo
versijg, atsiradus papildomiems neurony (nerviniy lagsteliy) rysiams,
suvokiama informacija j atmintj patenka pirmiau, negu jvyksta pirminis
jos apdorojimas. Todél j atmintj patekusios iSgyvenamos situacijos ko-
pijos lyginamos su suvokiama situacija. Tuomet atsiranda pojutis, kad
Si situacija jau buvo isgyventa. Kita déja vu atsiradimo versija bidinga
psichoanalitiniam pozidriui j asmenybe. Siuo atveju Zmogaus psichikos
funkcionavimas traktuojamas kaip sudétingo mechanizmo veikimas,
kuris nulemtas jo psichikos nevienmatiskumo. Remiantis Siuo poZitriu,
nemaza dalis asmenybei svarbiy procesy vyksta pasgmonés lygmeny-
je ir daro didZiule jtaka sgmoningam Zmogaus gyvenimui. Jeigu pasa-
moneés lygmenyje viena ar kita situacija jau buvo apdorota, patekus j
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analogiska situacija realybéje akimirksniu suveikia déja vu efektas. Taip
pat pasgmonés veiklai priskiriamas sapny turinio generavimo mecha-
nizmas. Tad sapnas taip pat prisideda prie vienos ar kitos situacijos ap-
dorojimo. Todél jei asmuo patenka j situacija, panasia j tg, kuri buvo
susapnuota (neprisimenant sapno), patiriama déja vu bisena.

Déja vu biisenos gali biiti susijusios su ateities numatymu arba pra-
eity gyvenimy prisiminimu?
Déja vu bisena neretai siejama su kitais racionaliai sunkiai paaiskina-
mais fenomenais, kuriuos sukuria asmens smegeny veikla, iSkeldama
amzinus klausimus Zmogaus protui bei mokslui. Déja vu isgyvenimas
artimas déja prévu — ateities numatymo patyrimui. Tiek vienu, tiek kitu
atveju numanoma Zmogaus pasgmonés veikla, kuri gali sukelti realiai
nepatirtos situacijos prisiminimg, nepriklausomai nuo to, kur ji loka-
lizuota: praeityje, dabartyje ar ateityje. Ne maziau jdomi — jamais vu
(pranctziskai — niekada nematyta) bdsena. Ji pasizymi tuo, kad asmuo,
bldamas jam jprastoje aplinkoje, jauciasi taip, lyg niekada anksciau ne-
bty ten buves. Déja vu patyrimas savaime artimas prisiminimui, todél
be jokiy abejoniy, ieskant to x erdvélaikio, kuris prisimenamas, bei ne-
randant jo realybéje ir gyvenimo jvykiy grandinéje, neretai abstrahuo-
jamasi nuo esamo aktualaus gyvenimo praeities bei méginama iSplésti
déja vu veikimo spektrg iki praeity gyvenimo jvykiy prisiminimo. IS
tiesy Sis pozidris paprastai blna glaudZiai susijes su asmens religiniais
jsitikinimais — tais atvejais, kai jie grindZiami reinkarnacijos, t. y. sielos
persikidnijimo, doktrina. Déja vu reiskinio tyrimo komplikuotumas ir
negaléjimas paaiskinti, kg batent prisimename, isgyvendami déja vu
biseng, sudaro palankig dirva daugybei déja vu aiskinimo hipotezéms
atsirasti. Taigi déja vu kilmés klausimas visada lieka atviras.

Aisté Sakalauskiené

DEJA VU APRAISKOS

e déja entendu — jau girdéta

e déja éprouvé — jau patirta

e déja fait — jau daryta

* déja pensé — jau manyta

* déja raconté — jau pasakota
* déja senti — jau jausta (tarki-
me, kvapas)

* déja su — jau Zinoma (apie
intelektualius dalykus)

* déja trouvé — jau surasta

* déja vecu — jau gyventa

e déja voulu — jau noréta

e déja arrivé — jau jvyke

e déja connu — jau pazjstama

(apie asmenij)

e déja dit — jau sakyta, kalbéta
(apie turinj)

* déja golité — jau ragauta

* déjd lu—jau skaityta

e déja parlé — jau kalbéta (apie
patj kalbos atlikimg)

e déja pressenti — jau jausta
(apie jausmus)

e déja rencontré —jau buvo susi-
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e déja révé — jau sapnuota, sva-
jota

e déja visité— jau aplankyta
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