Iridologija — metodika, kurig pasitelkiant
analizuojamos akiy rainelés ir issiaiskina-
ma organy bei jy funkcijy badklé. Iridolo-
gija atskleidZia ne tik akiy ligas. Specifinés
abiejy akiy raineliy tekstdros, nelygumai
ir pieSiniai teikia informacijos apie jvairius
organus, o bet koks organizmo pokytis bei
vieny ar kity medZiagy ir medikamenty
vartojimas neiSvengiamai palieka savy
Zymiy akies rainelés piesSinyje. Terminas
Liridologija“ kilo is senoveés graiky kalbos.
Iridé senovés Graikijoje buvo vaivorykstés
deivé —sparnuota dievy pasiuntiné su tau-
re rankoje. Ji perduodavo jy Zinias zmo-
néms. Manoma, kad skaitymas i$ akiy —
senoviné praktika, kuri jvairiuose pasaulio
kampeliuose jgydavo jvairiy formy ir tu-
rédavo sakraline reik$me. Zvelgiant i§ pir-
mykscio Zmogaus perspektyvos, organiz-
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mas atkartoja kosmoso struktdras, todél
Zmogaus organai ir jy funkcijos tapatinti
su dangaus klnais bei gamtos reiskiniais.
Kai kurie antropokosminiai sutapatinimai
gali pasirodyti savaime suprantami. Pavyz-
dZiui, pakausis tapatinamas su pilnatimi,
kvépavimas — véju, Zzmogaus akis — Sau-
le. Zmonés vadina akis sielos veidrodiu.
Neretai bdtent joms priskiriamos jvairios
racionaliai nepaaiSkinamos galios paveikti
kita Zmogy, del kuriy tam tikrais atvejais
sgmoningai vengiama zZidréti kitam asme-
niui j akis. Sukurta nemazai moksliskai ne-
pagrjsty teorijy, teigianciy, kad Zmogaus
akiy dydis, specifiné forma bei spalva
gali atskleisti jo charakterj. Tai, kad akys
atspindi bendrg Zmogaus organizmo ir
atskiry organy bei jy funkcijy bukle, taip
pat Zinoma nuo seno. Taciau pirmosios iri-
dologijos teorijos pradétos kurti tik XIX a.
antrojoje puseje.

Kokie Zinomi pirmieji iridologijos tyrimai i
kas sukreé Siuolaikinés iridologijos pamatus?|
Iridologijos issivystymo pradZia siejama su
viena istorija, kuri jvyko Vengrijoje 1837 m.
Gydytojas Ignacas fon Peclis bidamas 10 m.
7aisdamas sode pagavo pelédziuka. Sis,
mégindamas istrakt jam i$ ranky, susilauzé
koja. Berniukas, pazvelges j pelédzZiuko akj,
pamaté, kad joje yra specifiné Zymé. Pasta-
roji paukscio akies raineléje buvo lokalizuota
apacioje, t. y., kaip tik toje vietoje, kuri, dau-
gumos Vvélesniy iridology teigimu, atspindi
kojy bei pédy fizine bikle. Mediko palikuonys
pasakojo, kad jaunystéje jis buvo itin gabus
skulptorius. GalbUt dél to nesunkiai jzvelgda-
vo akies raineléje tai, ko kiti nepastebédavo.
Veéliau I. fon Peclis pastebéjo specifiniy Zymiy
Zmogaus akiy rainelése ir pradéjo jas sieti su
jvairiais organais bei tais funkciniais pakiti-
mais, kurie galimai buvo negalavimy priezas-
timi. Gydytojas neapsiribojo vien iridologija.

Jis studijavo tradicine medicing Vokietijoje ir
galiausiai grjZes j gimtajg Vengrijg iSgarséjo
kaip medikas, kuris gebéjo diagnozuoti ligas,
Zidrédamas Zmonéms j akis. Kitas asmuo, pri-
sidéjes prie iridologijos issivystymo, yra Sve-
dy kilmés kunigas Nilsas Liljequistas, 1864 m.
pastebéjes savo akiy rainelése bespalves dé-
mes bei véliau susiejes jy atsiradima su che-
miniy medziagy bei vaisty vartojimu. Gydy-
tojas I. fon Peclis ir dvasininkas N. Liljequistas,
piesdami akiy raineles bei siedami tam tikras
jy sritis su atitinkamais organais, nieko nezi-
nojo vienas apie kitg. Tadiau jy jZvalgos buvo
itin panasios. Galima pagrjstai teigti, kad Sie
du asmenys sukdré basimy, t. y. Siuolaikinéje
iridologijoje naudojamu, raineliy Zemélapiy
pagrindus. Iridologijos praktikos, kuriy nema-
Za dalis buvo inicijuotos Vengrijoje bei Vokie-
tijoje, galiausiai pasieke Siaurés Amerika, kur
iSliko aktualios iki Siol. JvairGs autoriai pasitle
savo skaitymo i$ akiy raineliy metodikas ir pa-
rengé iridologijos vadovéliy.

Kaip informacija apie Zmogaus organy bei
ju funkcijy bikle atsispindi akiy rainelése ir|
iridologai jg perskaito?
Kiekvieno Zmogaus akiy rainelés unikalios.
Netgi to paties asmens desinés bei kairés
akiy rainelés, nors ir gali blti panasios,
neblna identiskos. Patyrusiam iridologui
visiSkai uztenka gero apsvietimo ir kartais
didinamojo stiklo, kad galéty iSanalizuoti
Zmogaus akiy raineles. Taciau neretai prak-
tikuojant iridologijg pasitelkiamos techninés
priemonés, palengvinancios iridologo dar-
ba. PavyzdZiui, analizuojamos kokybiskos
Zmogaus akiy raineliy nuotraukos. Anali-
zuojant akiy raineles naudojami desinés
ir kairés akiy raineliy Zemélapiai. Dabar
vieni populiariausiy — DZenseno akiy raine-
liy Zemeélapiai, kuriuos pasitelkiant galima
analizuoti savo ir kity Zmoniy akiy raineles.
Pastaryjy zemeélapiai paprastai sudaromi pa-
sitelkiant laikrodZio analogija, t. y. Zeméla-
pyje rainelés ratas suskirstytas j 12 vienody
ploty. Rainelés ploty numeracija palengvina
jvairiy akiy raineliy sriciy iSskyrima. Jy yra

166 (80 sriciy lokalizuotos desinés akies bei
86 sritys —kairés akies rainelése).
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Zmogaus organy bei
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ir visapusiskai issitirti sveikata. Iridologai ne-
sikoncentruoja vien j Zmogaus akiy raineles.
Iridologija numano holistinj pozilrj j

— Zmogy. Vadinasi, jis traktuojamas
ne tik fizinés plotmeés pozidriu
kaip atskiry organy junginys,
bet pirmiausia Zmogaus
organizmas bei asme-
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iridologai dalija rainele vis j maZesnius aps-
kritimus, t. y. atskiras zonas. Kiekviena jy
atspindi atskiry organy bei jy funkcijy bak-
le. Skirtingy autoriy sukurti akiy raineliy Ze-
mélapiai turi daug salycio tasky. Vis délto
tam tikrais atvejais néra vieningos nuomo-
nés, kad tam tikra rainelés vieta vienareiks-
miskai atspindi batent konkretaus organo
bdkle. Svarbiausi iridologijos srities tyrimai
priklauso gydytojams Henriui Lindlarui ir
Haskelliui Kritzeriui.

Koks iridologijos santykis su tradicine medi-
cina ir poZidris j jvairiy sveikatos sutrikimy

Iridologijos specialistai jokiu bldu nesiekia
nuvertinti tradicinés medicinos diagnostiniy
priemoniy bei gydymo baddy, juolab jg pa-
keisti. Siuolaikiniai iridologai aikiai atskiria
terming , diagnostika“, kuris paliekamas dip-
lomuoto ir licencijuoto gydytojo kompeten-
cijai, nuo termino ,,analizé”, kuris vartojamas
iridologijos ribose. Iridologai ne diagnozuoja,
bet analizuoja akiy raineles ir iSryskina esamus
arba neseniai jvykusius pokycius Zmogaus or-
ganizme, atskleisdami silpnasias vietas. Tai gali
paskatinti Zmogy atlikti papildomus tyrimus
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natdralius gynybinius orga-

nizmo mechanizmus bei suke-

lia ligy. Tad iridologinés praktikos
paprastai neapsiriboja tik silpny zmo-
gaus organizmo viety issiaiskinimu. Taip pat
gilinamasi j tai, kokius mitybos, fizinio kravio,
emociniy reakcijy bei elgesio jprocius turéty
koreguoti arba keisti Zmogus, kad visiskai pa-
sveikty. Neretai Sie pokyciai gali bUti susije su
kur kas globalesnémis Zmogaus pasauléZidros

transformacijomis. L. ..
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e Tamsus ruozas aplink rainele rodo odos
funkcijy sutrikimus.

* Baltas Ziedas, dengiantis rainelés kras-
tg, perspéja apie Sirdies bei kraujotakos
ligas, taciau gali bti susijes ir su kepeny
arba skydliaukés veiklos sutrikimais.

e Oranzinés démelés raineléje rodo ke-
peny ir angliavandeniy apytakos sutriki-
mus, raudonos démelés — reumatines
ligas.

e Raineléje atsiradusios Sviesios démelés
byloja apie uzdegima. Jeigu jos tamsios,
vadinasi, sutriko tam tikro organo veikla.
e Pilkas lankas aplink rainele byloja apie
inksty arba odos ligas.

e Rainelé, susidariusi i medzio rieves
primenanciy Ziedy, rodo, kad Zmogus
daZnai patiria stresg ir nuovargj.
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