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P~"" Kas i$ tiesy Zmogui suteikia laime ir pilna-

Turbut sunkiai pavykty rasti Zzmogy, kuris
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netroksty biiti laimingas, sveikas, nesiekty
harmonijos ir nesidziaugty darniais santykiais
su aplinkiniais. Filosofijos daktaré, simboliy
specialisté ir psichologé Jelena Simonova tvirtina,
kad viskas priklauso nuo paties Zmogaus. Vis délto
ko nors siekiant daznai pamirstama tiesiog biiti

laimingais - ¢ia ir dabar...
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tvés jausmg?
Laime Zmonés supranta, kaip visy Zmogisky
veiksmy orientyrg. Dél jos priimami svarbis
sprendimai ir pasirinkimai. Vis délto laimés pri-
gimtis néra paprasta, ir tai atspindi jvairios eti-
nés koncepcijos filosofijos istorijos. Aristotelio
filosofijoje laimé traktuojama kaip pagrindinis
Zmogisky siekiy tikslas. Ji taip pat tapatinama su
malonumais, kurie suprantami nebitinai tiesio-
giai, bet, pavyzdziui, kaip abejoniy bei baimés
(dievy, mirties ir skausmo) nebuvimas, kaip
pabréZiama epiklrizmo tradicijoje. Naujaisiais
laikais Imanuelis Kantas akcentavo, kad laimé
néra siekiamybé — Zmogus, vedamas proto
diktuojamo dorovés désnio, turi gyventi taip,
kad bty vertas laimés. IS tiesy sékmé niekada
neisgyvenama kaip statiska blisena, priesingai—
jai badinga dinamika. Vieng akimirka susiklos-
Cius tam tikroms aplinkybéms jauciamés labai
laimingi, kitu momentu nors, atrodo, niekas i$
esmes nepasikeicia, laimés ir pilnatvés jausmas
apleidzia. Tuomet supranti, kad turi dar kg nors
padaryti arba kg nors svarbaus pasiekti, kad vél
pasijustum laimingas
arba, priesingai,
kaip moké
stoikai,
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gyventi taip, kad nepriklausytum nuo afekty,
taip pat— nesékmiy ir neissipildZiusiy troskimuy.
Vis délto paprastai bltent laimés siekimas mo-
tyvuoja bei skatina Zmogy kelti vis naujus tiks-
lus, veikti, svajoti ir jgyvendinti svajones.

Kokie patarimai, ritualai arba talismanai
uztikrina tiksly, svajoniy jgyvendinimg ir atne-
$a sékme?

Be jokiy abejoniy, tikéjimas tuo, kg darai, — es-
mineé salyga, kuriai esant jgyvendiname svajo-
nes ir pasiekiame tikslus. Sis tikéjimas tarsi at-
veria kelig, kartu sukuria uztikrintumo jausma,
kuris jkvepia, ypac tais momentais, kai, atrodo,
nelieka jégy Zengti vieno vienintelio Zingsnio,
kuris skiria Zmogy nuo jo svajonés. Senovéje
Zmonés, atlikdami kasdiene veiklg arba jiems
svarby veiksmg, prasé dievy malonés, atlik-
davo sakralinius ritualus, aukodavo dievams
aukas. Todél Siy Zmoniy kasdienybé rutuliojo-
si aukstesnéje, dievybei patikétoje plotméje.
Siuolaikinio Zmogaus elgesiui taip pat budingi
Sie iracionalios prigimties protrikiai. Taciau jie
bina labai individuals ir pasireiskia skirtingai.
Krikscioniskoje tradicijoje meldZiamasi. Kie-
kvienai situacijai numatytos atitinkamos
maldos, kurios atskleidzia Zmogaus
tikéjima tuo, kuris jj sukaré ir kurio
akivaizdoje veikia. Kartais asmuo

dél vieny ar kity priezasCiy
tiki kokio nors daikto
neSama sé-

kasdienybéje netgi tais atvejais, kai Zmogus ne-
iSmano magijos. PavyzdZiui, tusinukas, kuriuo
raSomas rasinys buvo jvertintas aukstu balu,
gali tapti sekmés talismanu, kai Zmogus, ,pa-
gaudamas” magijos praktikose daznai taiko-
mos technikos veikimo principg, staiga suvokia,
kad sékmé, susijusi su Siuo konkreciu daiktu,
gali pritraukti kitg sékme. Todél nesiojasi §j ste-
buklingg tusinuka j atsiskaitymus, egzaminus
arba pasiraso juo svarbius dokumentus. My-

'/ limojo padovanota smulkmenélé taip pat gali

tapti galingu sékmés simboliu. Neretai Zmonés
talismanus skolinasi i$ jvairiy pasaulio civiliza-
cijy ir kult@ry, taip pat renkasi pagal Zodiako
Zenklg, gimimo datg, pavyzdziui, apskaiciuoda-
mi sekme nesantj skaiciy. Kazkam talismanu
gali tapti tam tikro eterinio aliejaus, tarkime,
saldziy apelsiny, aromatas, runos arba vienas
mineraly, kurio pasirinkimas labai individualus.
Talismanu gali tapti netgi paprasciausias gatvé-
je arba prie juros rastas akmenukas, kurio nej-
prasta forma ar spalva patrauke akj. Yra ir tokiy,
kurie ieSkodami bady, kaip prisikviesti sékme
bei laime, atlieka maginius ritualus ir burtus.
Manoma, kad augant Ménuliui Sios praktikos
bina itin veiksmingos, ypac jeigu pirmg Mé-
nulio parg Zmogus sukuria aiskig savo tiksly ir
siekiy vizija, detaliai pieSdamas vaizduotéje bei
patirdamas tai, ko siekia, kaip jau jvykusj fakta.
Kartais uztenka akimirkai, bet i$ visos Sirdies
patikéti svajone ir paleisti jg j Dangy... Visata...
Kad ir kg pasirinkty Zmogus, manau, tiké&jimo ir
ryzto momentas — esminis.

Kaip kenkia neigiamos mintys, ryZto stoka

ir baimé?
Neigiamos mintys iS tiesy pasizymi destruktyviu
uZtaisu, o nepagrjstas ryzto trikumas privercia
atsisakyti svarbiy veiksmuy, kurie galéty i$ esmés
pakeisti gyvenima. Nejmanoma sukurti kg nors
gero iS baimés. Todeél galbit vertéty pir-
miausia issiaiskinti baimés priezastis,
tik paskui imtis veiksmy? Jeigu Zmogus
samoningai kultivuoja pesimizma ir nu-
spalvina pasaulj tamsiomis spalvomis, jei i$
kiekvieno veiksmo tikisi neigiamo rezultato,
0 i$ kiekvieno asmens apgavysteés, tarytum ma-
gnetas pritraukia neigiamy situacijy grandine j
gyvenima ir taip uZprogramuoja save nesékmei.
Mintys ir ZodZiai konstruoja mus supantj pasaul;.
Todél jei kyla minciy, kad iSorinis pasaulis atSiau-
rus ir nedraugiskas, priezasCiy tikslinga ieskoti
Zmogaus vidiniame pasaulyje, jo poZilryje j tai,
kas su juo vyksta. Siuo atveju nekalbama apie
natdralias emocines reakcijas, tokias kaip iSgas-
tis, pyktis, nusivylimas, kurios laikinos ir duotos
tam, kad susigaudytume susikloscCiusioje situa-
cijoje, aktyviai veiktume bei kg nors keistume j
gera. Taciau jei neigiamos emocijos nustoja bati
laikinomis reakcijomis bei tampa nuolatinémis
blsenomis, tuomet kencia ne tik Zmogaus psi-
chika, bet ir fizinis kGinas. Dar daugiau, kiekviena
negatyvi emocija prasosi savo israiskos iSorinia-
me pasaulyje. Todél jei taip nutiko, k% iSgyvena-
me nuoskauda, pyktj ir nusivyIinﬁ utina juos
gkﬁ'ti: i$sakyti, iSverkti, uiraéyt‘qrba nupiesti.
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Gali padéti atviras pokalbis su patikimu Zmogu-
mi arba psichologu, dienorascio raSymas ar net
piesimas.

Kas labiausiai terSia Zmogaus energija ir
kokie poZymiai iSduoda, kad ji nesvari? Kaip ja
iSvalyti?

Kiekviena neigiama emocija turi biti iSreiksta,
jvardyta, kad Zmogus istraukty j pavirsiy, atsi-
skirty nuo jos ir galiausiai nebty jos valdomas.
Jeigu neigiama emocija, pavyzdziui, pyktis arba
pavydas, uzsiblna mumyse ilgesnj laika, susi-
kuria blokas, kuris trukdo dziaugtis gyvenimu,
jaustis laimingiems, myléti ir kurti. Vienas svar-
biausiy dalyky — iSmokti nuosirdziai atleisti ir
nepykti ant aplinkiniy. Kiekvieno Zmogaus kas-
dienybé rutuliojasi esant intensyviai socialinei
saveikai, kuri ir parlipina negatyvias mus tersian-
Cias ,,nuosédas”. Kazkas mus supykdé, nes pre-
kybos centre prie kasos jZziliai iSsiverzé j priek.
Kazkas paliko beviltiSkoje situacijoje, nes atleido
i$ darbo. Socialinéje saveikoje, bendraujant su
artimais arba visiskai nepazjstamais Zmonémis,
susikuria daugybé situacijy, kuriose prikaupia-
me aibe trumpalaikiy arba ilgg laikg iSgyvenamy
nuoskaudy. Taciau jy kaupimas dar niekada ne-
iSsprendé né vienos probleminés situacijos, dar
niekam nepadéjo tapti laimingam. Net jeigu su-
sikloscius tam tikroms aplinkybéms atrodo, kad
kitas Zmogus atne$é daug skausmo ir sumaisties,
net jei manome, jog sugriové musy gyvenima,
turime iSmokti jam i$ visos Sirdies atleisti. Taip
pat ne maziau svarbu iSmokti atsiprasyti ty, ku-

riuos patys kada nors nuskriaudéme. Kai kurie
tokiais atvejais eina iSpaZinties. Taip pat galima
paprasciausiai rasti tuos Zmones, su kuriais sie-
ja probleminis emocinis rysys, ir jy atsiprasyti.
Galima kreiptis j psichologg arba psichotera-
peuty ir pokalbio bei kity terapiniy priemoniy
pagalba veiksmingai naikinti emocinius blokus,
kurie trukdo gyventi, bei atkurti pusiausvyra.
Yra Zmoniy, kuriems priimtinesnés ezoterinés
sritys, pavyzdziui, magijos sitlomos galimybés,
kuriy veiksmingumas didzia dalimi priklauso nuo
Zmogaus tikéjimo Siais dalykais. Kartais negalime
atsiprasyti kito asmens dél objektyviy priezasciy
arba dél ty paciy priezasciy pasakyti Zmogui,
kad atleidZiame. Retkarciais mus perpildo ne-
viltis. Tuomet galima méginti uzdegti Zvakute
ir iSreiksti visas nuoskaudas deganciai liepsnai,
iSverkti tai, kas liko neiSverkta, ir iSsakyti tai, kas
dar liko neiSsakyta, nuosirdZiai atleisti tiems, ant
kuriy pykstame, bei atsiprasyti ty, kuriuos patys
kada nors galéjome nuskriausti.

Galiausiai jeigu kasdienybéje susiduriame su kito
Zmogaus piktu, spontaniskai iSsakytu Zodziu, Zo-
dine agresija ar netgi prakeiksmo Zodziais, taip
pat galime apsisaugoti mintyse arba garsiai pa-
linkédami tam Zmogui kg nors gero. Jeigu nesu-
sivaldome ir j mus nukreiptg pyktj atsakome tuo
paciu, neisvengiamai jsiveliame j destruktyvig
emocine saveika, tampame pazeidziami ir uZsi-
terSiame.

Kodél vieniems Zmonéms uZtenka tiek ne-
daug, kad baty laimingi, o kitiems netgi Seima,

socialinis statusas ir sekmé neatnesa laimés?
Kiekvienas Zmogus laime supranta skirtingai.
Todeél visy pirma svarbu issiaiskinti, ko Zmog
nori. Vieni orentuojasi j karjera. Tuomet kiekvi
nas pasiektas aukstesnis laiptelis bent trumpam
sukuria laimés ir ko nors labai svarbaus issipil-
dymo jausma. Antriems, kad pasijusty laimingi,
reikia didelés Seimos, kurioje visi graziai sutar-
ty, arba romantisko santykio su kitu Zmogumi,
o tretiems — pinigy. Vis délto ne rﬁiiau svarbu
suprasti, kad laimé pirmiausia—Zmogaus subjek-
tyvi blsena. Jeigu pernelyg sureikSminamas kity
asmeny vaidmuo bei veiksmai ir iSorinés aplinky-
bés, ypac tos, kurios nuo Zmogaus tiesiogiai ne-
priklauso, laimeés isgyvenimas bdina itin trapus.
Laimé daZniausiai projektuojama j ateities pers-
pektyva. Suveikia jprotis akcentuoti tai, ko Zmo-
gus neturi, kad pasijusty laimingas. Siekdami ko
nors, kad pasijustume laimingi, kartais pamirsta-
me tiesiog bati laimingi — ¢ia ir dabar. Netgi siek-
dami tiksly ir uzsiimdami kasdiene veikla galime
iSvengti rutinos, iSgyventi kiekvieng akimirka iki
galo bei pastebéti tuos dalykus, kurie dziugina.
Jie labai paprasti: kvapios kavos puodelis ryte,
krapnojantis lietus uz lango, debesy piesiniai
dangaus skliaute, draugiskas pasisveikinimas su
biciuliu arba kolega ir daug kity mazy dalyky,
kurie galéty praskaidrinti pastabaus Zmogaus
kasdienybe. Svarbu atsiverti Siam pasauliui...
Netgi savo vienatvei... Ir pastebéti tai, kas grazu.
Tai priklauso nuo muisy paciy.
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